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El curso termind hace unos dias y algunos estudiantes de Secundaria se llevan en los bolsillos mis
que conocimientos. Una treintena de alumnos del IES Pérez Galdos ha aprendido a concentrarse, a
onganizar su tiempo y controlar sus emociones para mejorar su rendimiento. El 48% lo consiguid.

Emociones bajo control

bourdgs S. Villacastin

mi me pasaba Jo misme,
siempre dejaba las mates
ara estudiarlas 1a Gitima
noche. Lomalo era al comprobar
que después de estudiar duran:
13 0 4 horas sapneidas, v no me
eotraba mids em la cabeza. Entan-
ces me agobiaba mucho, Lo pe-
or fue cuando llegué un dia al
examen y estaba tan cansado que
me quedé en blanco. Trata de es-
tadiar mientras estés descansa-
do, reparte bien s horas de es-
tudio y veris como te cunde
mucho mis el iempo. Tendras
mis tie para estar con los
amlgos”. Este es sélo uno de los
cansefas gue han recibido via
moval 30 alumnos de 19 y 29 de
la ESO del instituto 1ES Pérex
Galdds para motivarles a orga-
nizar su tiempo. Uno de los obje-
thvos de un proyecto goe han rea
lizado darante el curso esoalar en
el que ham aprendido también a
comoentrarse ¥y a controlar sus
emociones,

Alumnos del IES
Pérez Galdos
aprenden a organizar
su tiempo y
concentrarse para
mejorar las notas

Maria Jestis Quintana, peofieso-
ra de italiano y coordinadaora del
proyecto Emotions: atencidn y
concentracitn, subvencionado
por ] Cabildo insular, explica
que ¢l objetivo final del proyecto
era aumentar el rendimiento es-
colar trabajando tres dmbltos
~arganizacion del tiempo, can-
centracion v control de las emo-
ciones-, que habitualmente soe-
len ser un problema en la
adolescencia

“Hablamos de fracaso escolar,
de que los alusmos estin desio-
tivados, de que hay conflictos en
¢l aula pero no se analizan las
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Inteligencia
emocional

Fmotions: atencidn v con-
centracion continuard el
proxineo ano en o Institu-
10y s espera contar con
I parrticipacian Jde padres
y docentes. Sogvim Migod

el “ya s aplica on slgunse
escnclas v deberia ser una
asigmatura casi obligada
porgue en la adolescencia
Eus emnociones son muy lm-
poetantes”. La cmpresa Al
v Labw cnviaba hos men-
wijes v D3Wellbeing
la phataforma.
peuvecto preso de manifies-
80 o los admnndes con s
Berjor rendinsienta cran, sin
embanm, los que tenian
mis copoentracion, | LSV

causas y se trabaga sobee ello. Los
adolescentes se distraen con
cualquier cosa, Lucgo van a ca-
51 ¥ 50 pone a jagar con la play,
aver la tele, Cuando se pooen a
hacer los deberes se dan cuenta
de que no los pueden hacer por-
que no aendieron en clase y ya
1o bay thempo para que shguicn
Les ayude =, afiawde.

JUEGOS DEORDENADOR, Los
escolares trabajaron durasee dos
meses con el especialista en tée
micas de regulacion mental Mi-
el Quintars que, mediante ola-
ses pricticas y jucgos de
ordenador, les ensehd agestio-
nar el tlempo, aprender a distin-
i cudles son bas taress priori-
tarias o oémo controlar 1a rabia
cuando hay una bronca en casa
para que ¢l disgusto no interfiera
en bos estudios. Los mersajes via
miwil refarzseca con ejemplos ko
aprendido durante las clases.

El proyecta, que continuars A
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afo gue viene y en ol gue se es-
pera incorporar a docentes y a
padres, esté slendo evaluado
alin por |a psdaddogs Esther Rin-
com, Pero el éxito parvee estar
asegurado, Sogin los primeros
cilculos, un 48% de Jos escola-
res ha mejorado su rendimiento
encodar,

Los chavales confirmean gue k
que ban aprendido Jes ba sido
muy util. Javier iménez cuenta
que en “la primera evaluacién
suspendl tres v abora, en La se-
gunda, SOk Wi posgue me o
oentro mas™.

Maria Diaxz afirma que los jue-
g0s de respiracidn le ayudan a
“no tener verghenza®™ y a no po-
nerse nervices durante los cxs
menes mieniras que Abrabam
Calavia habla “sin miedos con b
gente”. Juan Pedro Lopez dice
xue los mensajes, ademas, son

UCnas conse|os™ pars poner
en practica en las relaciones
afectivas,




